
Propozície 
Detská P-T-S jednotlivcov


Medziklubová súťaž

Usporiadateľ:	 AK SOPKA Seňa, ZŠ Seňa a MŠ Seňa v spolupráci 

	 so Slovenským atletickým zväzom

Miesto:	 	 Športové ihrisko  ZŠ Seňa 507

Termín:	 26.06.2025

Riaditeľ pretekov:	 RNDr. Bibiána Bartková

Organizační pracovníci:	 Mgr. Gabriela Škovranová a Mgr. Mária Grančaiová 

Hlavný rozhodca:	 Jozef Hudák


Prihlášky: Prihlasovanie na preteky bude prebiehať on-line na webovom portáli 

	 => https://statistika.atletika.sk/prihlaska/ <=


Prihláška pretekárov musí byť najneskôr do 24.06.2025 (23:59). Po tomto termíne systém prihlasovanie 
automatický ukončí. 


Program:

	 08:00 – 08:20	 Prezentácia súťažiacich DA

	 08:30 – 12:30	 Priebeh súťaže DA po jednotlivých stanovištiach

	 13:00 – 13:30	 Prezentácia súťažiacich na vložené súťaže

	 13:30 – 18:00	 Priebeh vložených súťaží

	 	 

Vekové kategórie  a súťažné disciplíny


Detská atletika - mladší:	 	 rok nar. 2016 a mladší	 

Detská atletika - starší:	 	 rok nar. 2014 – 2015	 

Mladšie žiačky/žiaci: 	 	 rok nar. 2012 – 2013	  

Staršie žiačky/žiaci:	 rok nar. 2010 – 2011	 

Dorastenky/dorastenci:	 	 rok nar. 2007 – 2008	 	 


Súťažné disciplíny – mladšia kategória: 

• Skok do diaľky z miesta 

• Beh na 40 m cez detské prekážky 

• Hod 1 kg plnou loptou spoza hlavy z kolien 

• Beh na 40 m 

• Hod raketkou Vortex 

• beh na 500m




Propozície 
Súťažné disciplíny – staršia kategória: 

• Skok do diaľky z miesta 

• Beh na 40 m cez detské prekážky s nadstavcom

• Hod 2 kg plnou loptou vzad cez hlavu zo stoja

• Beh na 40 m 

• Hod raketkou Vortex 

• beh na 500m


Mladší žiaci 	 60 m, 150 m, 600 m, 1000 m, diaľka, guľa 3 kg, kriket 

Mladšie žiačky 	 60 m, 150 m, 600 m, 1000 m, diaľka, guľa 2 kg, kriket

Starší žiaci 	 60 m, 150 m, 800 m, 3000 m, výška, diaľka, guľa 4 kg, kladivo 4 kg, oštep 600 g 

Staršie žiačky 	 60 m, 150 m, 800 m, 2000 m, výška, diaľka, guľa 3 kg, kladivo 3 kg, oštep 500 g

Dorastenci 	 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, výška, diaľka, guľa 5 kg, kladivo 5 kg, oštep 700 g 

Dorastenky 	 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, výška, diaľka, guľa 3 kg, kladivo 3 kg, oštep 500 g 


Súťažiaci vloženej súťaži si môžu vybrať max. 3 disciplíny


Hodnotenie DA: 

Preteky prebiehajú na šiestich atletických stanovištiach. Po odsúťažení na pridelenom stanovišti sa skupinka 
presúva na ďalšie stanovište. Dosiahnuté výsledky zapisujú rozhodcovia do určeného hárku pre danú disciplínu. Po 
odsúťažení na stanovišti odovzdá rozhodca výsledky hlavnému rozhodcovi, ktorý ich vpíše do tabuľky na celkové 
vyhodnotenie. V konečnom hodnotení sa prideľujú body podľa umiestnenia v jednotlivých disciplínach, (1. miesto 
v disciplíne 1 bod, 2. miesto 2 body...) Hodnotiť sa budú zvlášť chlapci a zvlášť dievčatá v každej kategórií.  Každý 
súťažiaci dostane Atletický pas, kde si budú môcť zapísať dosiahnuté výsledky podľa výsledkovej listiny 
uverejnenej na atletickej stránke.


Seňa, 12.6.2025


