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Detska P-T-S jednotlivcov
Medziklubova sut’az

Usporiadatel: AK SOPKA Sefa, ZS Sefia a MS Sefia v spolupraci
so Slovenskym atletickym zvazom

Miesto: Sportové ihrisko ZS Seria 507

Termin: 26.06.2025

Riaditel pretekov: RNDr. Bibidana Bartkova

Organizaéni pracovnici: Mgr. Gabriela Skovranova a Mgr. Maria Grancaiova
Hlavny rozhodca: Jozef Huddk

Prihlasky: Prihlasovanie na preteky bude prebiehat on-line na webovom portali
=> https://statistika.atletika.sk/prihlaska/ <=

Prihlaska pretekarov musi byt najneskor do 24.06.2025 (23:59). Po tomto termine systém prihlasovanie
automaticky ukondi.

Program:
08:00 - 08:20 Prezentacia sutaziacich DA
08:30-12:30 Priebeh sutaZze DA po jednotlivych stanovistiach
13:00-13:30 Prezentacia sutaziacich na vloZené sutaze
13:30-18:00 Priebeh vloZenych sutazi

Vekové kategérie a sutazné discipliny

Detska atletika - mladsi: rok nar. 2016 a mladsi

Detska atletika - starsi: rok nar. 2014 — 2015
Mladsie Ziacky/Ziaci: rok nar. 2012 — 2013
Starsie ziac¢ky/Ziaci: rok nar. 2010 — 2011

Dorastenky/dorastenci: rok nar. 2007 — 2008

SutaZné discipliny — mladsia kategéria:

¢ Skok do dialky z miesta

* Beh na 40 m cez detské prekazky

¢ Hod 1 kg plnou loptou spoza hlavy z kolien
eBehnad40m

¢ Hod raketkou Vortex

® beh na 500m
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Sutazné discipliny — starSia kategdria:

¢ Skok do dialky z miesta

® Beh na 40 m cez detské prekazky s nadstavcom
¢ Hod 2 kg plnou loptou vzad cez hlavu zo stoja
eBehnad0m

¢ Hod raketkou Vortex

* beh na 500m

Mladsi Ziaci 60 m, 150 m, 600 m, 1000 m, dialka, gula 3 kg, kriket

Mladsie ziacky 60 m, 150 m, 600 m, 1000 m, dialka, gula 2 kg, kriket

Starsi Ziaci 60 m, 150 m, 800 m, 3000 m, vyska, dialka, gula 4 kg, kladivo 4 kg, oStep 600 g
Starsie ziacky 60 m, 150 m, 800 m, 2000 m, vyska, dialka, gula 3 kg, kladivo 3 kg, oStep 500 g
Dorastenci 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, vyska, dialka, gula 5 kg, kladivo 5 kg, ostep 700 g
Dorastenky 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m, vyska, dialka, gula 3 kg, kladivo 3 kg, ostep 500 g

SutaZiaci vloZenej sutazi si mézu vybrat max. 3 discipliny

Hodnotenie DA:

Preteky prebiehaju na Siestich atletickych stanovistiach. Po odsltaZeni na pridelenom stanovisti sa skupinka
presuva na dalSie stanoviste. Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do urceného harku pre danu disciplinu. Po
odsutaZeni na stanovisti odovzdd rozhodca vysledky hlavhému rozhodcovi, ktory ich vpise do tabulky na celkové
vyhodnotenie. V kone¢nom hodnoteni sa prideluji body podla umiestnenia v jednotlivych disciplinach, (1. miesto
v discipline 1 bod, 2. miesto 2 body...) Hodnotit sa budu zvlast chlapci a zvlast dievéata v kazdej kategorii. Kazdy
sutaziaci dostane Atleticky pas, kde si budi moct zapisat dosiahnuté vysledky podla vysledkovej listiny
uverejnenej na atletickej stranke.

Sena, 12.6.2025
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